4TRIPLEX
MEDIATHEQUE P"/
Pleslin Trigavou ., :

Saison 26-27




Edito

La saison culturelle 2026-2027 du TRIPLEX s'ouvrira a la rentrée de
septembre sur le théme du cinéma d'animation et du court métrage. Cette
plaquette, tout comme I'an passé, vous permet de connaitre I'ensemble de
notre programmation pour toute I'année culturelle.

Cette programmation se veut ouverte a toutes et tous, en privilégiant la
diversité et la qualité des expositions, spectacles et moments conviviaux.
Danse, littérature, exposition historique, théatre, sciences, photographies,
peinture, arts plastiques, et bien d'autres propositions animeront notre
Médiatheque tout au long des douze prochains mois. Nous vous
attendons nombreuses et nombreux avec impatience.

Bonne année culturelle

Le Maire

Thierry Orveillon




CALENDRIER

"=| Du 2 septembre au 12 octobre  Exposition cinématographique  Le cinéma d‘animation 5
'g Mardi 22 septembre Cinéma Projection des lauréats du Dinan 6
g festival du Court Métrage
51| Vendredi 25 septembre Cinéma Rencontre et projection du Collectif 8
(7] SerVice Merci
Du 8 au 9 octobre Spectacle danse et acrobatie Moi émois - festival les Premiers Emois 10
Mardi 13 octobre Causerie/conférence Causerie «en quéte des patrimoinesde 11
@ Pleslin Trigavou »
=8l Du 13 octobre au 22 novembre ~ Exposition historique Grace aelles 12
-g Samedi 17 octobre Littérature Café bouquins o 31
(el Mardi 20 octobre Littérature Découverte de la rentrée littéraire, Alice 31
vous présente
Mercredi 21 octobre Arts plastiques et ludiques Atelier créatif automnal 13
Mardi 3 novembre Littérature Rencontre avec Isabel Del Real - PrixBD 13
(o Samedi 14 novembre Spectacle théatre, conférence  Nos poils, ou comment entretenir son 14
.E décalée jardin
= Mardi 17 novembre Conférence Simone Veil 15
3 Vendredi 20 novembre Littérature Arpentage avec le livre de Cécile Cée, 15
4 Ce que Cécile Sait - festival Mutines
Du 23 novembre au 6 janvier Exposition scientifique Tous vivants, tous différents ! 16
(< Vendredi 4 décembre Jeux de société Place aux jeux 17
'g Mercredi 9 décembre Arts plastiques Atelier créatif Noél 17
3 Samedi 19 décembre Littérature Café bouquins 31
1=l Samedi 19 décembre Cinéma Projection surprise Hiver/Noél 17
Du 8 janvier au 10 février Exposition photographique Comme dans un film 18
Vendredi 22 janvier Divers, concert Nuits de la Lecture, lecture musicale 32
Janvier Littérature Prix BD — annonce lauréat 32
Vendredi 29 janvier Jeux vidéo Tournoi Mario Kart #4 19
Du 12 février au 22 mars Exposition peinture Morgane Boullier - Peinture a l'encre 20
e japonaise
(Tl Samedi 20 février Littérature Café bouquins 31
Wl Mercredi 24 février Concert Duo Kigahu, lecture musicale La 21
i Légende de Kaguya-Hime
Vendredi 26 février Conférence -rencontre Conférence sur lart traditionnel 22
japonais sumi-e avec Morgane Boullier
Samedi 13 mars Arts plastiques Atelier créatif autour du Japon 23
Samedi 13 mars Projection Projection surprise sur le Japon 23
Du 23 mars au 3 mai Exposition sculpture en métaux  Fabrik 2027 - La Voliére Mécanique de 25

recyclés, faire soi méme

Monsieur M.



Avril Arts plastiques, recyclage Ateliers créatifs de la Fabrik 24

Mardi 6 avril Spectacle radiophonique et Fione Corosit 26
décalé
Samedi 17 avril Littérature Café bouquins 31
Du 5 mai au 14 juin Exposition sensorielle ESTRANGE : une exposition immersive 27
pour les tout-petits

Vendredi 28 mai Moment convivial Les vendredis du printemps 28

Vendredi 11 juin Moment convivial Les vendredis du printemps 28

Du 16 juin au 7 juillet Exposition arts plastiques Exposition des ateliers d’arts plastiques 29

Vendredi 25 juin Moment convivial Les vendredis du printemps 28

Du 2 au 3 juillet Littérature, vente Braderie de livres 29
o Début juillet Dansg ' . Partenariat avec ACDC 30
=3l Du 9 juillet au 30 aodt Exposition collective : «L'éveil des bois » et «les Déchets 'rient» 30
3 photographies et sculptures

Fin juillet Littérature, atelier créatif Partir en livre 33

LES PUBLICS, LES PARTENAIRES, 'EQUIPE 34

LA COMMISSION CULTURE DE LA COMMUNE PROPOSE AUSSI 3




LE LEXIQUE l

DES METIERS |
DU CINEMA \
' ANIMATION

-

Le cinéma d’animation

Prétée par la Bibliotheque Départementale des
Cotes-d’Armor

Du 2 septembre au 12 octobre

Découvrez les différentes étapes de conception d'un film d‘animation a travers
deux univers : « les métiers du cinéma d’animation en volume » et « L'le de Black
Mor », un film d'animation en deux dimensions. «Les métiers du cinéma
d’animation en volume » présente les 11 métiers intervenant dans cette aventure.

«LTle de Black Mor » aborde la conception de ce film de Jean-Francois Laguionie
en deux dimensions et vous fera découvrir le zootrope. Le synopsis : Le Kid, un
enfant abandonné, s'enfuit de l'orphelinat et découvre la carte d'un trésor. Il part
sur les traces du terrible pirate Black Mor.

Et, Matylan, bénévole a la médiatheque vous prépare des sessions de doublage !

Thémes : cinéma Pour aller plus loin :

Public : a partir de 8 ans Regarder des films d‘animation de différentes
techniques : stop motion, dessin, en numérique

avec des animations trés réalistes, etc. N'hésitez

pas a demander conseil a la médiathéque.
& 5
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ﬁDINAN FESTIVAL
cOURT METRAGE

X

Projection des courts-métrages lauréats 2025 du
Dinan festival du Court Métrage

Partenariat avec le festival //

Mardi 22 septembre a 18h30

A l'approche de la 9e édition du festival Dinan festival du Court Métrage, la
médiathéque vous invite a prolonger l'esprit du festival avec une projection de
quatre courts-métrages primés lors de I'édition 2025. La séance sera suivie d'un
temps d'échange avec un membre de I'équipe du festival.

Créé en 2017, ce festival met en lumiére les nouvelles voix du cinéma francophone
contemporain. A travers une programmation exigeante et ouverte sur le monde,
il soutient les talents émergents, favorise la transmission des savoirs et encourage
les coopérations culturelles internationales. L'édition 2026, qui se tiendra a Dinan
du 18 au 22 novembre, mettra le Québec a I'honneur.

Tout Public - deux courts-métrages sont a destination des adultes
Gratuit
Sur réservation par mail : letriplex-culture@pleslintrigavou.fr

Plus de renseignements sur le festival : o
https://www.festivalfilmscourts.fr/

uIjoqy oawioy ap uide] ap 3010 Wiy : ojoyd UpaId



https://www.festivalfilmscourts.fr/
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UN FILM DE
TRISTAN z¢ =618

IN; DME

[

Crotte de lapin

Les courts-métrages projeteés :

Inadapté

Synopsis : Dans un monde ou la norme est d'étre handicapé, une
équipe de Wheelchairball, le sport numéro un dans ce monde, est
prise au dépourvu. Elle se trouve dans l'obligation de s'entrainer avec
une personne en situation de validité.

Réalisateur : Tristan Zerbib

Tout public

Durée : 13,15 minutes

Prix pass culture du meilleur court métrage autoproduit

Crotte de Lapin

Synopsis : C'est en 1947 dans les collines de Provence, qu'un jeune
citadin découvre qu'il n'y a rien de plus fort qu'un amour d'enfance.

Réalisateur : Roméo Abolin
Tout public

Durée : 14,59 minutes /
Prix du jeune public /

Orage

Synopsis : Mais que fait Charles Lancelin dans les locaux de ce petit
commissariat de province ? Le député prétend qu'il n'a rien a voir avec
le suicide de cette jeune femme dont le corps a été découvert le matin
méme, mais le lieutenant Givors n'est pas du méme avis. Entre les deux
hommes, I'affrontement est inéluctable...

Réalisateur : Agathe Vivés, Rémi Nelson
Adulte

Durée : 20,34 minutes

Mention spéciale du jury pass culture

PDBBCC (Pas de Baskets Blanches chez Castel)

Synopsis : John doit quitter un club privé parce qu'il porte des baskets
blanches. Sur le chemin du retour, il rencontre Anais et Rebecca avec
qui il décide de prolonger la soirée. Les trois jeunes gens entrent alors
dans un bar. Mais c'est a l'intérieur de ce bar qu’un incident, dont ils se
souviendront a jamais, va se produire.
Réalisateur : Simon Lamoine

Adulte

Durée : 14,59 minutes

Mention spéciale du jeune public




SOS

du Collectif SerVice Merci de Pleslin Trigavou

Rencontre et projection

Vendredi 25 septembre a 18h30

Au programme: une projection de trois courts-métrages du Collectif SerVice
Merci suivie d'un temps de discussion avec le public.

Le Collectif SerVice Merci est un collectif de trois personnes, de Besancon et Pleslin
Trigavou, et de professions différentes (réalisateur, musicien, designeuse
d'intérieur ...) réunies autour d'une envie commune de faire du cinéma avec des
contraintes financiéres allégées, en privilégiant la recherche et I'indépendance du
processus de création.

Tout Public

Gratuit

Sur réservation par mail :
letriplex-culture@pleslintrigavou.fr
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Les courts-métrages projetés :

Quiproquo

Synopsis : Cette fois, c'est le grand jour ! Pour leur partie de Scrabble
hebdomadaire, il a décidé de se jeter a l'eau et de lui déclarer sa
flamme. Mais les mots lui manquent. La partie commence et c'est
I'occasion pour lui de trouver dans les mots du jeu ceux qu'il n'ose
prononcer a haute voix.

Réalisateur et scénario : Cyril Jourdan

Age : tout public

Année : 2022

Genre : comédie

Durée : 8 minutes

Récompenses, sélections : sélection au Festival de Dinan 2022 et
sélection prix du public la Balade des courts 2022

~
Bunker \

Synopsis : Bien a l'abri dans son bunker, un homme attend la fin du
monde ... Seul probleme : il semblerait que l'apocalypse tarde a
arriver!

Réalisateur et scénario : Cyril Jourdan

Age : tout public

Année :2023

Genre : comédie

Durée : 6 minutes

Récompenses, sélections : sélection au Festival de Dinan 2023 et
mention spéciale a la compétition régionale Fenétres sur courts 2023

L'Artificier

Synopsis: C'est le meilleur artificier du monde, chaque été son
spectacle unique émerveille la foule et les enfants. Mais cette année
tout ne va pas se passer comme prévu...

Réalisateur et scénario : Cyril Jourdan

Age : tout public

Année : 2025

Genre : drame poétique

Durée : 17 minutes

Récompenses, sélections : sélection au Festival de Dinan 2025




Compagnie les Voyageurs immobiles, dans le cadre du
festival Premiers Emois de Thédatre en Rance.

Moi émois

Jeudi 8 et vendredi 9 octobre 2026 a 9h30, 11Th et 17h30

« Moi », un perchoir, et son monde de petits papiers.

« Moi » respire, bouge, danse.

Et a travers ses sens ressent. Une émotion éclot, puis une autre laissant des traces,
des chemins, des sillons. Peu a peu, « Moi » se construit, pour mieux quitter son nid...
Toujours chercher a développer le sensoriel dans un univers doux et poétique, au
service de la créativité des tout-petits.

A partir de 18 mois Création / interprétation/ Musique / Composition :
Durée : 25 minutes Christelle Philippe
Tarif : 6/8€ Création lumiére et régie : Servane Prigent

Chorégraphe : Lucile Ségala

Costume : Cécile Pelletier

Théatre physique : Camille Blouet
Ingénieur son (immersif) : Lucie Hardoin

Sur réservation :
https://theatre-en-rance.com/

‘ Coproduction Lamballe Terre et Mer, soutien Horizon /
Bleu Pluriel / Ville de Plestin-Les-Gréves et Espace An Dour
Meur / Le Petit Echo de la Mode Chdtelaudren

neassno) puesnag : oyoyd 1pasd


https://theatre-en-rance.com/
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Crédit photo : PNR Vallée de la Rance-Céte d'Emeraude

4

Causerie « en quéte des patrimoines
- de Pleslin Trigavou »

Proposée par le Parc Naturel Régional Vallée de
la Rance-Cote d'Emeraude et les bénévoles de
Uinventaire

Mardi 13 octobre a 18h

Partez a la découverte du patrimoine de Pleslin Trigavou a travers les siécles :
maisons, fermes, chapelles, puits, croix, lavoirs, ... Le patrimoine bati est divers et
sétend sur une large période chronologique : des mégalithes jusqu'aux
architectures plus récentes du 20e siécle !

Pres de 500 éléments d'architecture ont ainsi été mis en lumiére grace a
l'inventaire mené depuis 2022 par huit volontaires, révélant la richesse et la
diversité du patrimoine de Pleslin Trigavou.

Tout public

Durée : environ 1h30

Gratuit

Réservation conseillée .,
L
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© Visuel de Sophie Degano

Conception : charbonniercarolelagmail.com

Gréice a elles @//

Sophie Decano - Prétée par la
Bibliotheque Départementale des Cotes-d’Armor

Du 13 octobre au 22 novembre

Lexposition a pour objectif de mettre en avant I'engagement des femmes a
travers I'histoire. Artistes, sportives, scientifiques, femmes de lettres, résistantes,
aventuriéres... ces 30 portraits aspirent a faire re-découvrir des personnages
féminins parfois méconnus du grand pubilic.

Cette exposition comprend un ensemble d'ceuvres de Sophie Degano.

Thémes: Histoire, place des Pour aller plus loin :

femmes L L
Aborder la thématique d'égalité des

Public : a partir de 13 ans sexes et des genres avec la sélection
d’ouvrages de la médiathéque.

Q 12
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Atelier créatif automne

Mercredi 21 octobre a 10h30

Pendant les vacances de la Toussaint, la médiatheque prévoit un atelier créatif sur
le theme de I'automne !

A partirde 6 ans

Gratuit

Sur réservation par mail :
letriplex-culture@pleslintrigavou.fr I

»

Rencontre et dédicace avec Isabel Del Real
Dans le cadre du prix BD 2026

Mardi 3 novembre a 18h30

Dans le cadre du prix BD (expliqué a la page 32), la médiathéque a le plaisir de
recevoir une autrice, illustratrice et cycliste-aventuriére des environs, Isabel Del
Real. Ce sera l'occasion d'échanger sur la bande dessinée et sur son voyage a vélo
décrit dans « Plouheran : A Vélo, de la Bretagne a I'lran ».

Tout public
Gratuit
Réservation conseillée
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NOS POILS - ou comment bien entretenir notre jardin
Compagnie le temps d’'une Halte

Samedi 14 novembre a 16h et 20h

Une conférence sans diaporama. Mais avec objets, humour, et poils. A l'aide de quelques
rateaux, désherbants, poireaux et tickets de métro, une conférenciére atypique explore avec le
public la question : comment bien entretenir son jardin ? Elle invite chacun et chacune a
réfléchir a sa propre pratique, et a, peut-étre, trouver la meilleure formule pour soi-méme.

Nous avons toutes et tous cing millions de poils sur le corps, dont nos cheveux ! Mais comment
¢a pousse ? A quoi ¢a sert ? A-t-on vraiment des poils partout ? Vaut-il mieux en avoir trop ou
pas assez ? Un poil, c'est sale ? Et que faire si j'ai un poil dans la main ? Aujourd'hui encore,
derriére son aspect anodin, le poil en dit long sur notre rapport aux normes. Peut-on vraiment
s'affranchir des stéréotypes de genre, de la virilité drue a la douceur lisse ? Quelles en sont les
conséquences dans notre vie sociale, affective, professionnelle ? Qu'est-ce que cela raconte de
notre rapport a la nature, entre appartenance et controle ? Autant de questions explorées avec
humour et engagement.

Conception, écriture et jeu : Blanche Rérolle

Age :adulte - Co-mise en scéne : Marthe de Carné
a partir de 12 ans Collaboration scénographique : Clarisse Delile
FO Création sonore : Arthur Frick
Durée: 1 h1 5 Création lumiere : Caroline Gicquel
Gratuit Régie lumiére : Caroline Gicquel et Brice Helbert
- . Conseil et accompagnement en diffusion : Louise Gérard

Sur réservation: Coproduction : Thédtre de Poche (Hédé-Bazouges), Théatre du Cercle
letriplex-culture@pleslintrigavou.fr (Rennes)

Accueils en résidence : L'Archipel (Fouesnant), La Ville Robert (Pordic), Au
Bout du Plongeoir (Thorigné-Fouillard), Le Volume (Vern-sur-Seiche)
Soutiens : Département d'llle-et-Vilaine, Communauté de

Communes de Bretagne Romantique, Ville de Rennes

1n21g 21W4( : o3oyd P
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b é Conférence sur Simone Veil

Proposée par L'association Les Amis de la
Fondation pour la Mémoire de la Déportation

¥ _ NS
VY 5 N
b :‘\I,‘k

Mardi 17 novembre a 18h

Cette association propose une conférence sur le parcours de Simone Veil : son
enfance a Nice, son arrestation et sa déportation, son retour et sa réinsertion
sociale, sa vie familiale, son entrée dans la vie professionnelle puis son parcours
politique et sa participation a la construction de I'Europe. La conférence sera
suivie d'un temps d'échange.

A partirde 10 ans

Durée : environ 1h I} 51
Gratuit ¢ m ;
Sur réservation par mail :

letriplex-culture@pleslintrigavou.fr

Arpentage avec le livre de Cécile Cée, Ce que
Cécile Sait

Proposée par L'association Cailloux, dans le
cadre du festival Mutines

Vendredi 20 novembre a 18h

Dans le cadre du festival Mutines, I'association proposera un arpentage du livre
« Ce que Cécile Sait » de Cécile Cée. Larpentage est une technique de lecture
collective, partiale et partielle, d'une ceuvre qui permet de prendre connaissance
d'un ouvrage. Un moment de partage et de discussion !

Public adulte

Durée : environ 2h

Gratuit

Sur réservation par mail : letriplex-culture@pleslintrigavou.fr
Plus de renseignements sur le festival :
https://www.instagram.com/l assoc cailloux/



https://www.instagram.com/l_assoc_cailloux/

Tous vivants, tous différents
De UEspace des Sciences de Rennes ‘

Du 23 novembre au 6 janvier

Par ses couleurs, ses formes, ses odeurs et ses chants, la vie sur Terre est
foisonnante et extrémement variée.

Et de cette grande diversité naissent dinnombrables et ingénieux échanges entre
tous les étres vivants. Cette biodiversité fait la richesse du vivant !
Cette exposition nous invite a tester, a chercher et a entrer dans l'incroyable
aventure de la biodiversité !

Thémes : Sciences de la Vie et Pour aller plus loin :
de la Terre et manipulations

scientifiques - Visiter le site dédié: https://www.tous-

vivants-tous-differents.org/

Public : Tout public - a partir - Faire le jeu en ligne de l'espace des
de 7 ans sciences : https://www.espace-

sciences.org/multimedia/jeux/classificati
‘ ‘ on-c-est-dans-la-boite
L )



https://www.tous-vivants-tous-differents.org/
https://www.tous-vivants-tous-differents.org/
https://www.espace-sciences.org/multimedia/jeux/classification-c-est-dans-la-boite
https://www.espace-sciences.org/multimedia/jeux/classification-c-est-dans-la-boite
https://www.espace-sciences.org/multimedia/jeux/classification-c-est-dans-la-boite

EN ATTENDANT NOEL

PLACE AUX JEUX
Vendredi 4 décembre a 18h00

Découverte de jeux de société de la médiatheque
Tout public - sans réservation

ATELIER CREATIF

PROJECTION SURPRISE
Samedi 19 décembre a 16h

Projection de films autour de Noél et I'hiver pour finir 'année en douceur.
A partir de 3 ans - Sur réservation par mail : letriplex-culture@pleslintrigavou.fr




Concours photo
Théme 2026 : comme dans un film

Envoi des photos de septembre au 13 novembre
Exposition des lauréats du 8 janvier au 10 février

Un jury sélectionnera 10 photographies dans la catégorie adulte et deux dans la
catégorie enfant-scolaire parmi les propositions recues (ce nombre peut varier selon le
nombre de photographies recues). Quelques précisions sur le théme : vous pouvez
reproduire une scéne mythique d'un film ou une photographie d'un tournage.

Modalités de participation

- Le concours est ouvert aux photographes amateurs des environs de la commune.

- La photo doit étre envoyée en format numérique jpg en haute résolution* par e-mail
en piéce jointe ou via une plateforme a l'adresse letriplex-culture@pleslintrigavou.fr
avant le vendredi 13 novembre minuit. Elle doit étre accompagnée d’'un bulletin
disponible sur le site de la mairie ou sur demande par mail.

- La photographie ne doit pas étre générée par l'intelligence artificielle.

- Chaque participant au concours ne peut envoyer qu’une seule photographie.

- Le fichier de la photographie devra étre renommeé ainsi: Nom et prénom du participant,
avec le nom du film qui a inspiré la photographie.

- Si la photographie représente des personnes ou des lieux privés, le participant devra
avoir obtenu préalablement toutes les autorisations nécessaires.

- Les tirages seront exposés a la médiathéque en janvier 2027. A l'issue de l'exposition,
les tirages seront remis aux lauréats.

* Qualité minimum : 300 DPI minimum et/ou minimum 2000*3000 pixels
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mailto:letriplex-culture@pleslintrigavou.fr

P lils

§Souee jeux
RRgvideo

Tournoit Mario Kart - 4e édition

Vendredi 29 janvier a 18h

Venez défier d'autres joueurs, enfants ou adultes, dans les mythiques courses de
Mario Kart !

Apres le succés des précédentes éditions, la médiathéque organise la quatriéme
édition du tournoi Mario Kart en janvier prochain. Entre amis ou en famille,
inscrivez-vous pour partager un moment ludique et convivial !

La médiatheque de Plouér-sur-Rance va organiser son premier tournoi a la méme
période en 2027 ainsi, pour plus de défis, nous avons donc décidé d'organiser un
tournoi inter-médiathéques ! Les huit demi-finalistes seront qualifiés pour ce
tournoi inter-médiathéqueS. Probablement, les équipes de Pleslin Trigavou et de
Plouér-sur-Rance se rencontreront le 12 février ! Plus de détails en début d‘année
2027.

16 participants (enfants et adultes)

Tout public

Gratuit

Sur réservation par mail : - :
letriplex-culture@pleslintrigavou.fr A //
Attention a ne vous inscrire qu'a un seul

tournoi : soit équipe Pleslin Trigavou, soit équipe Plouér-sur-Rance.




' 7 Morgane Boullier - Peinture a
7 \ ) lencre japonaise

S Du 12 février au 22 mars

Le sumi-e =#& « peinture a l'encre» (« sumi » & signifie encre noire, « e »
#& signifie peinture), ou suiboku-ga /K= [E «image a l'eau eta l'encre » est un art

traditionnel japonais et une pratique zen, importé de Chine et introduit au Japon
par des moines zen au 14e siécle.

Avec comme seul matériel un pinceau (fude), un baton d'encre (sumi), une pierre
(suzuri), du « papier de riz » (gasenshi), et quelques pigments colorés, on trace sur
le papier, guidés par le geste et le souffle, quelques simples traits de pinceaux.

Cet art, nécessite patience et répétition. Il vise a affiner sa concentration, sa
sensibilité et sa technique, sans pour autant chercher a atteindre une quelconque

perfection.

Pour aller plus loin : Thémes : japon

- Regarder des films d’animation japonais Public : Tout public
et des mangas _

- Essayer de réaliser des dessins Kawai r

Jaf|inog aueblow : oyoyd 3paId



La Légende de Kaguya-Hime * }.

Duo Kigaku, Annelise Clément et Fumie @ *
Hihara de la compagnie les Arts-Boutants ;

Mercredi 24 févriera 11h et 17h /

Le personnage de la princesse Kaguya, héroine d'un célebre conte traditionnel
japonais, sera le fil rouge de la prestation afin de découvrir toutes les richesses
musicales de ce duo atypique koto/clarinette. La |égende de Kaguya-Hime,
considérée comme l'un des textes les plus anciens du Japon, raconte la vie d'une
jeune fille mystérieuse, découverte bébé dans la coupe d'une canne de bambou
et affirmant venir de la Lune.

Ce concert est composé de musiques contemporaines, de pieces musicales
originales, de transcriptions de pieces écrites pour shakuhachi (flGte japonaise) et
koto, ceuvres de compositeurs japonais du XXéme siecle peu jouées en Europe,
tout un répertoire en hommage a la culture japonaise.

A partirde 6 ans Jouée par : Annelise Clément et Fumie Hihara, duo Kigaku
Durée : 50 minutes Visuels et conception animation Kaguya : David Le Bozec
Gratuit et Maxime Roy

ra l{' . . CEuvres entre autres de Judith Bingham, Rentaro Taki,
Sur réservation par mail : Neil McKay, Hideaki Kuribayashi, Olivier Calmel, La

letriplex-culture@pleslintrigavou.fr  |égende de Kaguya, composée pour le spectacle, éditée

aux Editions Artchipel et commercialisée sur le dernier

—_ P disque de musique de chambre du compositeur, Les

B Lw--.) v / Improbables, Label Evidence/PIAS, sorti en mars 2025.
/
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# o Conférence sur Uart traditionnel japonais Sumi-e

Avec Morgane Boullier Py
KQ

Vendredi 26 février a 18h30

Morgane Boullier est une artiste peintre et illustratrice originaire de Dinan,
spécialisée dans la peinture a I'encre japonaise, appelée sumi-e.

Installée a Tokyo entre 2016 et 2021, elle a eu la chance de découvrir cet art (qui se
trouve également étre une pratique zen), et de devenir éléve d'un maitre de renom,
Yakata sensei, acquérant, petit pas apres petit pas, année aprés année, une
encourageante et touchante reconnaissance dans le milieu.

De retour en France aprés huit années a I'étranger, dont cinq au Japon, elle propose
a travers cette conférence-rencontre partage une transmission théorique du sumi-

e.

Tout public 4 \\\

Durée : environ 2h — \\

Gratuit ‘ \\‘j\\}&

Réservation conseillée N
i

Ja1||nog auebloly : oyoyd 3paId
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Atelier créatif autour du Japon 3 -
Samedi 13 mars a 10h
W

Pour continuer la thématique autour du Japon, la médiathéque vous proposera
un atelier créatif de lanternes ! L'atelier pourra changer en fonction des idées des
bénévoles.

A partirde 6 ans
Gratuit

Sur réservation par mail : o
letriplex-culture@pleslintrigavou.fr ~—

Projection surprise !

Samedi 13 mars a 16h
La médiatheque organisera une projection surprise autour du Japon !

A partirde 6 ans
Gratuit

Sur réservation par mail :
letriplex-culture@pleslintrigavou.fr

R, P
—~ \\\\\
~_ y

)
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LA FABRIK

ESPACE JEUX DE CONSTRUCTION
REEMPLOI - ZERO DECHET
ATELIERS CREATIFS*

DEFI MINECRAFT*

EXPOSITION

La Fabrik, devenu un rendez-vous annuel de la
médiatheque, est un temps fort autour de la
récup, du fait maison et de la construction.

*les dates des ateliers créatifs et des défis Minecraft seront
communiquées sur nos sites et affichées dans la médiathéque
quelques semaines avant.
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Exposition
sculptures en

de Monsieur M.
Compagnie Machtiern

Du 23 mars au 3 mai

Cette exposition montrera des sculptures d'oiseaux a partir de métaux recyclés.
Ces ceuvres font partie du projet de la compagnie Machtiern « la Voliére
Mécanique de Monsieur M », subventionné par la Communauté de Communes
Bretagne Romantique et la Région Bretagne. L'aboutissement de celui-ci sera la
création d'une voliere géante de plusieurs métres, composée de ces oiseaux
sculptés. Ce projet a été co-réalisé avec des éléves d'llle-et-Vilaine, qui devaient
apporter les matériaux de récupération pour les sculptures et rédiger des fiches
ornithologiques.

Machtiern est une compagnie de théatre de rue avec des installations métalliques
souvent construites a partir de récupération. Ces artisans du spectacle créent des
événements éphéméres de A a Z (écriture, construction des décors, etc), des
grandes installations en tout genre, et avec de grandes machines animées en
déambulation.

Themes : réemploi, recyclage, art, Pour aller plus loin :

fabrication, oiseau
Participer aux journées de comptage

Public : Tout public des oiseaux.

métaux
Fabrik 2027 - La Voliere Mécanique recyclés
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Fione Corosit
Fiit Flit collectif

Mardi 6 avril a 18h30

Fione Corosit vit seule au 14 rue de l'enfer mais ¢a n'est pas le sujet. Comme le
podcast est dans I'air du temps, elle est venue aujourd’hui vous donner une legon

:comment créer une fiction sonore ?

Dans ce spectacle sous forme de classe ouverte, le public est invité a proposer,
participer et co-construire (enfin pas sdr ...). Il y sera question d’'un petit chien,
d'un train, d'une foule d’humains, de ces objets que l'on garde aupres de soi et
tout simplement étre ensemble mine de rien.

Tout public, intergénérationnel
(a partir de 6 ans)

Durée: 1h

Gratuit

Sur réservation par mail :
letriplex-culture@pleslintrigavou.fr

Création et interprétation : Laure Bienvenu et
Manon Dumont

Regard dramaturgique et de mise en scéne:
Diane Pasquet, Clémence Rouzier et

Camille Hoinard

Ce projet est soutenu depuis le début par : le
37éme Paralléle (37), La Fabrique Sonore de
Décor Sonore (93), Le Samovar (93), La Maison
de Courcelles (52), Le Volaplik (37), Interstices
(44), La MJC la Rouette de Corps-Nuds (35), La
Ville de Saint-Hilaire-de-Riez du réseau la
Déferlante (85)

26
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Crédit photo : Grand Site Cap d'Erquy-Cap Fréhel

ESTRANGE: une exposition immersive pour les
tout-petits

Grand Site de France Cap d Erquy Cap Fréhel

Du 5 mai au 14 juin 2027

Plongez dans l'univers poétique de l'estran, cet espace entre terre et mer que la
marée dévoile et recouvre, grace a une exposition spécialement congue pour les
tout-petits.

Ludique, sensorielle et immersive, « Estrange» invite les enfants a explorer,
toucher, écouter et ressentir. Pensée comme une expérience a hauteur d'enfant,
I'exposition se déploie autour de plusieurs espaces complémentaires : un espace
lecture et écoute, un espace sensoriel, avec un parcours pieds nus pour explorer
les textures naturelles du bord de mer, une structure immersive, ou l'on peut
entrer dans un bulot géant et un espace de jeux, animés par un mur sonore et de
nombreux jeux autour de la mer.

Pour aller plus loin : Thémes : mer

Participer a des journées de Public : dés la naissance
‘?‘\ découverte de l'estran.

- . EXpOSUtion:
==, immersive®™

N




LES VENDREDIS DU PRINTEMPS

28 mai, 11 juin et 25 juin

A l'arrivée du printemps, le jardin de la médiathéque retrouve ses transats et
poufs* | Et, sur trois vendredis, a I'heure du golter ou en début de soirée, la
médiathéque vous propose : des activités créatives, jeux de plein air et scéne
ouverte ... Une buvette sera proposée par une des APE de la commune (chaque
année, une différente).

Le programme sera proposé par le comité culture et il sera susceptible d'étre
étoffé en fonction des envies des usagers !

Si vous avez des envies, des propositions a nous soumettre pour ces vendredis
n'hésitez pas a vous adresser a I'équipe de la médiatheque.

Tout public
Gratuit

Sans réservation —_—e ,

*ils seront essentiellement installés les apres-midis du mardi, du mercredi, des trois
vendredis cités et du samedi, et quand la météo bretonne le permettra !

-

Moment:

conuivialy

L
)
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LES RENDEZ-VOUS DE FIN D’ANNEE

Exposition des ateliers
d’'arts plastiques

Du 16 juin au 7 juillet

Les participants des ateliers d‘arts
plastiques de Pleslin Trigavou, de
I'association Cotes d'arts vifs, des enfants
aux adultes, exposeront leurs créations
réalisées pendant I'année.

Thémes : peinture et dessin
Public : Tout public A

Braderie

Vendredi 2 juillet de
16h30 a 20h

Samedi 3 juillet de 10h a
12h30 puis de 15h a
17h30

La braderie annuelle de la
médiathéque est un rendez-
VOUS a he pas mangquer pour
faire le plein de livres a tout
petit prix (0,50 € et 1 €)!

Tout public
En libre accés (.',("“’
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Wdanse]

Partenariat avec
Uassociation ACDC

Début juillet

Au début du mois de juillet, I'association
communale de danse ACDC, organisera une
activité. La forme de l'activité se définira en
fonction des envies des usagers et de |'artiste
Wayne Barbaste. Une restitution ou une
représentation est en prévision au Triplex.

Tous les détails seront communiqués en fin
d’'année scolaire sur le site de la mairie et les
réseaux sociaux.

Tout public

Exposition collective : G| EXPOSULONZOPE
photographies « L'éveil des
bois » de Ronan Lamy et
sculptures « les Déchets

rient » de Sébastien
Bourdais

Du 9 juillet au 30 aout

Cette exposition collective présentera d'une
part, dans la salle culturelle, un ensemble de
photographies de Ronan Lamy, autour de la
forét et de la nature. Fortement inspiré par
Tolkien et des légendes bretonnes, plus
qu’une image c'est une idée, une ambiance
proche de l'imaginaire, qu'il souhaite saisir et
montrer.

Et d'autre part, un peu partout dans la
médiathéque, nous pourrons voir des petites
sculptures de Sébastien Bourdais, réalisées a
partir de déchets recyclés.

Aweq ueuoy sp salydesboloyd 19 siepinog usiseqs sainidinos : oyoyd 3pasd

Themes : paysages et récupération
Public : Tout public




LES RENDEZ-VOUS LITTERAIRES :

(Mais pas que ...)

Café bouquins : partage de coups de coeur
littéraires ! vy R

Samedi a 10h,

En 2026: le 17 octobre et le 19 décembre /

En 2027 : le 20 février et le 17 avril

Vous avez lu un roman passionnant, une BD qui vous a emporté ? Vous cherchez
des idées de lecture ? Venez partager vos coups de coeur autour d’'un café a
l'occasion du Café bouquins de la médiathéque !

Tout public
Gratuit
Sans réservation

- Découverte de la rentrée littéraire,
7 Alice vous présente !

Mardi 20 octobre a 18h

Apres le succés de I'année derniere, I'équipe de la médiathéque continue de vous
présenter la rentrée littéraire ! Un rendez-vous a ne pas manquer pour les mordus
de livres!

Tout public
Gratuit
Sans réservation




Prix BD

Du 26 juin au 23 décembre 2026 : vote

Mardi 3 novembre 2026 a 18h30 : rencontre avec une autrice de bande
dessinée Isabel Del Real

Janvier 2027 : annonce du lauréat

La médiatheque vous propose un nouveau prix pour les passionnés de bandes
dessinées ou tout simplement pour les curieux !

Du 26 juin au 23 décembre 2026, chacun pourra emprunter ces BD pour les lire,
puis attribuer des points a ses préférées afin de déterminer un classement global
qui désignera le lauréat du prix. Remarque : pour le classement, 12 est pour sa
préférée et 1 pour celle qu'on a le moins aimée.

Avant la découverte du lauréat en janvier 2027, nous vous proposons de
rencontrer une autrice de bandes dessinées des environs Isabel Del Real qui a écrit
« Plouheran : A vélo, de la Bretagne a I'lran » (plus de détails a la page 13) !

Tout public
Gratuit

&
« Les Nuits de la lecture »
Théme 2027 : Uenfance
Vendredi 22 janvier 2027 a 18h15
«Les Nuits de la lecture » est une manifestation du ministére de la Culture
organisée par le Centre national du livre. Et comme des milliers de bibliotheques
et médiathéques en France, a cette occasion nous organisons des animations en
lien avec la thématique!
En 2027, la médiathéque prépare une lecture musicale avec I'école de musique
de Dinan Agglomération a Plouér-sur-Rance. Le programme complet de cette
soirée sera communiqué en début d’année 2027.
Tout public
Gratuit a"
Sans réservation =~

Q
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Prix Louis Guilloux
Le prix Louis Guilloux, c’est quoi ?

Un prix littéraire, citoyen, celui des lecteurs des médiathéques et
bibliotheques du département des Cotes-d’Armor. Le prix récompense et
encourage une ceuvre littéraire s'inscrivant volontairement dans la
démarche du prix Louis Guilloux.

Cette ceuvre est désignée par le jury citoyen parmi une sélection de 10
ouvrages de la rentrée littéraire d’hiver de I'année, établie par un comité de
sélection significatif de la filiére du livre et de la lecture.
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« Partir en livre »
Juillet 2027

Organisée par le Centre national du livre (CNL) sous lI'impulsion du ministere
de la Culture depuis 2015, « Partir en Livre » est la premiere manifestation qui
promeut le plaisir de la lecture auprés des jeunes, sur tout le territoire.
Unigue en son genre, « Partir en Livre » sort les livres des étagéres pour aller
a la rencontre des jeunes publics sur leurs lieux et temps de loisirs, afin de
transmettre le plaisir de lire.

Gratuit et pour tous les publics, « Partir en Livre » rassemble et soutient
plusieurs milliers d'initiatives : ateliers, lecture hors les murs, etc.
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LES PUBLICS :

Au quotidien, la médiathéque organise
réguliérement des actions ciblées pour :

e L'EHPAD avec des lectures a voix haute
et des visites commentées des
expositions

e Les scolaires, toutes les classes de la
commune sont accueillies une fois par
mois pour des temps de lecture et prét
d'ouvrages ainsi que des Vvisites
commentées des expositions.

e Des assistantes maternelles et des
micro-créches, en partenariat avec le
RPE, avec des temps de lecture, de tapis-
lecture, etc. Le créneau du vendredi
matin permet a ce public de profiter de
la médiathéque en autonomie.

Et, durant toute la saison, I'équipe s'efforce de
proposer des animations pour tous les publics.

REFUBLIQU!

Bibliothéque

SE
(°/6 (s) des Cétes d'Armor
Cultur
ommunication

Direction regionale
des affaires cultursles
Bretagne

ot~ DINAN Y THEATRE
S e ENRANCE

L’EQUIPE DU TRIPLEX :

Alice Gréhal - Responsable médiatheque Téléphone:
letriplex@pleslintrigavou.fr 02962757 34

Léna Fouré - Référente programmation et animation

letriplex-culture@pleslintrigavou.fr 34
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LA COMMISSION CULTURE DE LA COMMUNE

VOUS PROPOSE AUSSI :

Féte des arts
Dimanche 13 septembrede 11Tha 19h

Parcours artistique entre la médiatheque et les mégalithes. Les Arts seront dans
tous leurs états : danse, exposants, artisans, théatre, chants, créateurs, musique et
fanfare.

Des mégalithes au jardin du Triplex - tout public - gratuit - acceés libre

Fest Noz d’hiver
Samedi 6 février a 20h

Un rendez-vous musical et typiquement breton pour réchauffer I'hiver !
Salle des fétes (Trigavou) - tout public- 4 € pour les + de 18 ans / gratuit pour
les mineurs - réservations et conditions communiquées ultérieurement.

Ciné-concert « Emoi et moi » avec Pierre-Yves
Prothais et Matthieu Letournel
Jeudi 4 mars a 10h30 (séance scolaire/maternelle) et 18h30 (tout public)

Sur scéne, au fil des six courts métrages sur le theme de la différence, les deux
musiciens se livrent a un réel exercice de jonglage sonore.

Salle des fétes (Trigavou) - a partir de 2 ans - gratuit - réservations et conditions
communiquées ultérieurement.
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Médiathéque Le Triplex
1 Place Dr Guy Jourdan

22490 Pleslin Trigavou f
Lundi 16h30 - 18h30 \

Mardi 16h30 - 18h30

Mercredi 10h -12h30 et 14h - 18h \
Vendredi 10h30 - 12h30 et 16h30 - 20h
Samedi 10h - 12h30 et 15h - 17h30

j—
Pleslin s

Trigavou



