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HOULE SENTIMENTALE
Festival des arts vivants # 6
Château de Bienassis

IMPRE SS I ON   :  GU I VARCH  P L ÉR IN  |  G R APH I SME   :  A L I C E R OY  E T  C A M I L L E V I A L  |  N E  PA S  J E T ER  SUR  L A  VO I E  PUBL I QUE

Vendredi 16 octobre

Journée réservée aux collèges,  
avec le spectacle La Cantine. 

Samedi 17 octobre

12 h  |  Ouverture du site  |   
Restauration sur place

13 h 30  |  Chapiteau
Inauguration 
14 h  |  Chapiteau
La cantine
Cie L’eau qui dort 
Théâtre  Tout public à partir de 10 ans  |   
Durée : 1 h 10

Les six interprètes nous 
entraînent dans les coulisses 
d’un petit collège rural où 
élèves et enseignant·es 
affrontent leurs fragilités, 
jusqu’au jour où un profes-

seur en burn-out prend sa classe en otage, 
déclenchant une véritable onde de choc. Une 
comédie libératrice à la fois drôle et cruelle à des-
tination des adolescent·es et de leurs parents. 
◗	 Pour préparer ce spectacle, la Compagnie 	
L’eau qui dort, basée à Planguenoual, a été 
en résidence au collège d’Erquy. 

14 h 30  |  En déambulation 
Les Contre-Visites Guidées  
par Jérôme Poulain 
Compagnie Joseph K. 
Visite burlesque ! Tourisme décapant ! 
Tout public  |  Durée : 1 h

Entre guide et détective privé, 
Jérôme Poulain vous emmène 
dans sa contre-visite guidée 
du château de Bienassis. Une 
approche qui s’intéresse à la 
petite histoire : celle que l’on a 
oubliée, dont on ne veut sur-

tout pas se rappeler et qu’on ne connaissait 
même pas... 

◗	 Une déambulation désopilante 	
par deux maîtres du genre ! 
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15 h  |  Salle des gardes
Atelier d’improvisation
Animé par Patrick Zeff-Samet
Théâtre d’impro  Tout public  |  Durée : 2 h  |   
Inscription sur place ou par mail  |   
Nombre de participant·es maximum : 15

Venez tenter l’aventure et, à 
partir d’exercices ludiques, 
mettez-vous dans les condi-
tions d’un match d’improvisa-
tion avec le metteur en scène 
Patrick Zeff-Samet. Et qui sait 
si vous ne vous laisserez pas 

tenter par la scène ouverte ? 

16 h  |  Chapiteau 
La beauté du geste
Ziri Ziri Compagnie
Récit et musique  Tout public à partir  
de 12 ans  |  Durée : 1 h 10

Comment rire de nos désirs, 
de nos folies amoureuses, de 
nos envolées lyriques, de nos 
espoirs et de nos déceptions ? 
Muriel Revollon convoque 
des récits d’amour, laisse la 
musique ajouter son contre-

point comique, romantique ou nostalgique 
et enveloppe le tout d’un air de fête. 

◗	 Un hommage à la chanson populaire, aux bals, 
aux booms et aux disques vinyles.

16 h  |  Salle des sangliers
Contes en Robe des Champs 
Nolwenn Champagne 
Conte  Tout public à partir de 4 ans  |  Durée : 45’

C’est l’histoire d’un lapin 
qui s’appelle Lapin, d’un 
château fort, d’une gre-
nouille plutôt collante 
et de quelques autres 
étrangetés ! 

◗	Des histoires qui parlent à toutes et tous, 
quel que soit l’âge, en abordant l’amitié, 
l’écologie, le courage de s’engager et la joie 
de construire ensemble un monde meilleur.
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17 h 30  |  Chapiteau
La boum des familles
Avec DJ Mi et DJ Fa 
Musique & danse  Tout public  |  Durée : 1 h

Une boum pour s’ambiancer 
en famille, entre frères, 
sœurs, cousins, cousines, 
grands-parents, parents, mais  
aussi ami·es, copaines, potos,  
rigolos, déglingos… un seul 

rendez-vous : la boum des Mifa & Co ! 

◗	 Après le succès de l’an dernier, la boum 
transgénérationnelle de Houle Sentimentale 
revient pour continuer de danser en s’amusant.

17 h 30  |  En déambulation 
Les Contre-Visites Guidées  
par Jérôme Poulain 
Compagnie Joseph K. 
Visite burlesque ! Tourisme décapant ! 
Tout public  |  Durée : 1 h

◗	 Une déambulation désopilante 	
par deux maîtres du genre ! 

18 h 30  |  Le Resto des 3 flamants 
Da Brain Aaldoo
Musique  Tout public  |  Durée : 45’ 

Pianiste improvisateur et 
créateur d’instants musi-
caux éphémères, Aal com-
pose avec le cœur et 
l’instant.

◗  Son univers navigue entre humour et poésie, 
et transforme chaque rencontre en musique 
et chaque musique en émotion partagée.
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Le Cabaret des 3 flamants  
Chapiteau

19 h 30 
Scène ouverte  
& Concours de menterie 
Tout public  |  Durée : 45’  |  Entrée libre 
Vous voulez dire, chanter, slamer, raconter 
une histoire ou participer à notre célèbre 
concours de menterie en répondant à 
cette question qui turlupine tout le 
monde : Pourquoi les 3 flamants s’appellent 
les 3 flamants ?  |  Inscription sur place. 

20 h 30
Karaoké Social Club  |   
Musique, soirée interactive
Musique  Tout public  |  Durée : 3 h

C’est LE rendez-vous du 
samedi soir : une propo-
sition participative et fes-
tive où le public devient 
la star d’une soirée en 
chantant accompagné 

d’un groupe de musicien·nes profession-
nel·les. Grâce au Karaoké Social Club, 
vous pourrez choisir parmi un répertoire 
d’une soixantaine de chansons et vivre un 
moment unique d’émotion ou simplement 
être les spectateurices d’une soirée de fête ! 

Dimanche 18 oct 

11 h 30  |  Chapiteau
La Belle au Bois Dormant
Nicolas Bonneau, Fanny Chériaux et Alice Roy
Conte musical dessiné  Tout public à partir 
de 4 ans  |  Durée : 40’

Comme chaque année, 
voici le nouveau Conte 
Musical Dessiné des 3 fla-
mants, qui n’a décidément 
pas tout à fait la même 
saveur que chez Disney ! 

◗	 Un savant mélange entre conte classique 
revisité, chansons et dessins pour retrouver 
le plaisir de se faire raconter une histoire.
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De 12 h 30 à 17 h  |  En déambulation 
De Bouche à Oreille
Les Sœurs Tartellini 
Duo vocal a capella et polyglotte   
Tout public 

Si au cours de l’après-midi 
vous croisez leur chemin, 
arrêtez-vous ! Munies d’un 
globe terrestre et de leurs 
cordes vocales, les sœurs 
Tartellini se baladent au 

milieu du public et font escale auprès d’un·e 
spectateur·ice privilégié·e ou d’un groupe qui 
n’aura pas à se soucier du décalage horaire.

◗	 Le temps d’une chanson, ces glottes trotteuses 
vous embarquent pour un voyage aux sonorités 
de votre choix.

13 h 30  |  Chapiteau
L’Expat
Compagnie Tche-Za
Danse  Tout public  |  Durée : 30’

Figure de la scène hip-hop, 
Salim Mzé Hamadi Moissi 
nous convie à un voyage 
au fil de son histoire et à la 
découverte de son pays 

adoré, l’archipel volcanique de l’océan 
Indien, les Comores. 

◗	 Ce solo aux couleurs autobiographiques, 
interprété par le chorégraphe lui-même, raconte 
le défi de l’expatriation : quitter, reconstruire, 
naviguer entre plusieurs cultures, revenir.

14 h 15  |  Extérieur du château
Sea Sax & Drums
Musique  Tout public  |  Durée : 45’

Née de la passion jazz de 
Christophe Toinel et Valérie 
Auffray, la fanfare inter
communale de l’OCL, école 
d’Arts et de Musique de 
Langueux, réunit un col-

lectif exigeant et plein d’énergie.

◗	Des standards du jazz aux derniers tubes pop, 
Sea Sax & Drum met le feu partout où elle passe !
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15 h 30  |  Chapiteau
Speculum
Delphine Biard, Flore Grimaud, Caroline Sahuquet
Théâtre  Tout public à partir de 10 ans  |   
Durée : 1 h 15

Tabous, fausses couches, distil-
bène, avortements clandes-
tins, alertes... Les actrices et 
leurs 50 personnages alternent 
entre parole documentaire et 
autofiction avec pudeur, 
humour et courage.

◗	 Un spectacle d’utilité publique, cocasse 
et parfois tragique, sur la gynécologie.

15 h 30  |  Salle des sangliers
Fantastiques creatures
Nolwenn Champagne
Conte  Tout public à partir de 5 ans  |  Durée : 45’

Ces histoires vous mènent 
à la rencontre de créatures... 
surprenantes ! Il va falloir 
faire un vœu, affronter ses 
peurs et chevaucher un 
dragon. Vous êtes prêt·es ?

◗	Des contes issus des 4 coins de l’Europe.

16 h 30  |  Le Resto des 3 flamants 
Da Brain Aaldoo
Musique  Tout public  |  Durée : 45’ 

◗  Son univers navigue entre humour et poésie, 
et transforme chaque rencontre en musique 
et chaque musique en émotion partagée.

17 h 30  |  Chapiteau
Formidable
Compagnie Gentleman Jongleur
Cirque  Tout public  |  Durée : 1 h

La jonglerie possède une 
Histoire pleine de légendes 
et d’exploits incroyables. Le 
public découvrira que la 
jonglerie est un art uni-
versel, et qu’on peut jongler 

avec tout ce qui nous passe entre les mains !

◗	 Une conférence jonglée pour clôturer le festival, 
avec un artiste performeur bluffant. 
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Édito  |  La culture, plus vitale et plus fragile que jamais 
Cette année, le festival Houle Sentimentale change de dimension : direction le château de Bienassis, écrin somptueux à 

cheval sur Pléneuf-Val-André, Erquy et Saint-Alban, pour une 6e édition qui voit les choses en grand ! Plus d’espace, plus de 

monde, un confort renouvelé – mais toujours cette âme conviviale et familiale qui fait battre le cœur du festival depuis le 

premier jour. Théâtre, musique, danse, cirque, conte : la programmation 2026 dépasse les frontières entre les disciplines, 

avec des formats participatifs, des ateliers et des moments de partage pour petit·es et grand·es.
Dans un monde secoué par les tensions sociales et politiques, les artistes et la culture n’ont jamais été aussi indispensables : 

pour se rassembler, vibrer ensemble, et continuer à croire qu’un monde plus ouvert et plus bienveillant est possible.

Nicolas Bonneau & Delphine de Chouly, co-président·es, Sébastien Assouline, vice-président des 3 flamants

Tarifs et réservations
PASS JOURNÉE  Adulte 18 €  |  Adulte adhérent·e et tarif réduit* 13 €  |  Jeune – de 18 ans 10 €  |   
Jeune – de 18 ans adhérent·e 6 €  |  Jeune – de 4 ans gratuit
PASS DEUX JOURS  Adulte 30 €  |  Adulte adhérent·e et tarif réduit* 22 €  |  Jeune – de 18 ans 15 €  |   
Jeune – de 18 ans adhérent·e 10 €  |  Jeune – de 4 ans gratuit

* Tarif réduit : Demandeureuse d’emploi et minima sociaux  |  Accès gratuit pour les accompagnant·es 
de personnes en situation de handicap  |  Adhésion de soutien aux 3 flamants : 15 €
Réservation conseillée sur houlesentimentale.fr ou à l’office du tourisme de Pléneuf-Val-André.

L’association
Basée à Pléneuf-Val-André, les 3 flamants est un groupe de bénévoles passionné·es d’art et de culture. Son 
objectif est de proposer une offre culturelle exigeante et accessible à toutes et tous, surtout hors saison estivale, et 
dont le point d’orgue est le festival Houle Sentimentale. 

Remerciements
Au Conseil d’administration des 3 flamants, Aux 
bénévoles et aux artistes qui ont joué le jeu. À Mme et 
M. Huguet du château de Bienassis pour leur hospitalité.
À nos partenaires  Villes de Pléneuf-Val-André, Erquy 

et Lamballe Armor, Quai des Rêves, Lamballe Terre et Mer, 

département des Côtes d’Armor, Région Bretagne.

Aux entreprises mécènes  Armor Parquet, Best Of, 

Biocoop Lamballe Saint-Alban, Biscuiteries de la Côte 

d’Émeraude, Breizh VA, Carrefour Express Planguenoual, 

Chez Bon, Crédit Agricole, Galettes et Fourchettes, Grand 

Ouest Etiquettes, Groupe API, L’Atelier, La  Vagabonde, 

La Voile, Les 6 Saveurs, Les Jardins de Mer, Mailmeteor, 

Maison Impertinence, Manageria, Orthopédie Balan PVA, 

Penthièvre Actions, Pléneuf Optique, Pompes Funèbres 

La Flora, Salon de la Plage, Serre des Ars, Val Décor et aux 
producteurs et productrices associé·es.
INFORMATIONS PRATIQUES
C’EST OÙ ? Château de Bienassis ,  
route de la Libération, 22430 Erquy.  

Foodtrucks, buvette et marché de créateurices 
sur place. Site accessible PMR. 

CONTACT  Mail : les3flamants@gmail.com  |   
houlesentimentale.fr

du 16 au 18 
octobre 2026
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